
Das waren die 
 
 
 

 
 

in 2022! 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 

 
 



Erste-Hilfe-Kurs am 19.03.2022 
  

Die Segelsparte der SG Ruhr 1929 e.V. hat der 
Trainingskooperation einen  wasserdichten Notfall-
Rucksack gespendet, den die Trainer*innen mit auf  
das Begleitboot nehmen. Es sind die wichtigsten  
Verbandmaterialien, Kühlpads und ein Beatmungs- 
Beutel enthalten.  

          Baywatch? 

 
 
 
 
    

Fast echt! 
 
 

              Fast echt! 
 
 

Stayin‘ alive! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Osterferien-Segelcamp vom 19.04.-22.04.2022 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Regatta-Teilnahmen Jugend 
Ansegeln SG-Ruhr am 01.05.2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herzlichen 
Glückwunsch! 
 
Helena Leifgen und  
Jonathan Castelle auf 
Platz 10, Bibiana 
Rudakowski und Nils 
Genge auf Platz 12 
 

 



Die RuhrKids zeigen ihr Können am Aktionstag der SG-Ruhr 
am 12.Juni 

 

  
 

 

 
Das Team in neuen RuhrKids-Shirts – gesponsert vom SG-Ruhr 

 



Sommerferien-Segelcamp in der 1. + 6. Ferienwoche 
 
 

 
 

 
 
 
 

 



Regatta-Teilnahmen Optimisten 
Ruhrau Cup Opti C  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       Herzlichen Glückwunsch! 
 
       Lex Luke Brunke auf Platz 1  
       und  
       Luca Louis Brunke auf Platz 5 
 
 
 



Strandsegeln in Amsterdam 27. August 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Unsere eigene Regatta - Opti Ruhr Cup 
25. September 

 
 

Meine erste Regatta auf dem Baldeneysee.  
Sonntag gings für mich zu meiner ersten Opti C Regatta. Schon am frühen 
Morgen sind wir zur SG Ruhr an den Baldeneysee gefahren und haben dort 
bei schönem Herbstwetter und leichtem Wind unsere Boote aufgebaut. Zum 
Glück habe ich mich noch erinnert, wie alles funktioniert. Danach haben wir 
die Boote geslippt und Schwert und Ruder eingesetzt. Anschließend trafen 
wir uns mit allen Kindern zur Steuerleutebesprechung, wo der Kurs 
besprochen wurde und jedem Kind ein kleines Energiepäckchen mitgegeben 
wurde. Dann ging es für uns endlich aufs Wasser und an den Start. 
Leider habe ich die Startlinie zuerst mit einer anderen verwechselt, so dass 



ich etwas spät gestartet bin. Im Rennen konnte ich dann aber einige Boote 
überholen und bin als 6. ins Ziel gekommen. Darüber war ich sehr froh. Bei 
der zweiten Wettfahrt war ich beim Start erneut etwas hinten. Aber bei der 
ersten Tonne ist dann niemand der Führenden mehr richtig 
vorwärtsgekommen und ich konnte viele Boote überholen. Kurzzeitig war 
ich sogar Zweiter und bin am Ende als Dritter durchs Ziel gekommen. 
Glücklich sind wir zurück an den Steg gesegelt. Ich habe noch mit ein paar 
Kindern Ball gespielt, mich umgezogen und die Boote abgebaut. Danach gab 
es endlich die Siegerehrung. Weil ich einmal 6. und einmal 3. war, dachte ich 
zunächst, dass ich 4. oder 5. geworden bin – und war dann ganz überrascht, 
als verkündet wurde, dass ich sogar auf dem dritten Platz gelandet war. 
Erster wurde übrigens mein Vereinskamerad Julius. Danke nochmal für die 
tollen Preise. Am Schluss gab es noch Nudeln und leckere Würstchen zu 
essen. Ein ganz toller Segeltag mit viel Spaß und vielen netten Trainern und 
Betreuern. Jetzt habe ich schon Lust auf die nächste Regatta. 
Paul Menzel, Düsseldorfer Yachtclub 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



Saisonabschluss 29.10.2023 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

Besichtigung der DLRG-Wache in 
Heisingen inkl. Fahrt mit den 
Rettungsbooten.  
 
 
 

Putzen! 

Informieren! 



Weihnachtsklettern 3.Dezember 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Kentertraining  
26. Februar 2023 
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