Das waren die

Eine Kooperation von SGR, MRV, RASC & SKHE

in 2022!
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Erste-Hilfe-Kurs am 19.03.2022

Die Segelsparte der SG Ruhr 1929 e.V. hat der
Trainingskooperation einen wasserdichten Notfall-
Rucksack gespendet, den die Trainer*innen mit auf
das Begleitboot nehmen. Es sind die wichtigsten
Verbandmaterialien, Kiihlpads und ein Beatmungs-
Beutel enthalten.

Baywatch?

Fast echt!
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-Segelcamp vom 19.04.-22.04.2022
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Regatta-Teilnahmen Jugend
Ansegeln SG-Ruhr am 01.05.2022

blaue
Rand

Herzlichen
Gliickwunsch!

Helena Leifgen und
Jonathan Castelle auf
Platz 10, Bibiana
Rudakowski und Nils
Genge auf Platz 12




Die RuhrKids zeigen ihr Kbnnen am Aktionstag der SG-Ruhr
am 12.Juni

Das Team in neuen RuhrKids-Shirts - gesponsert vom SG-Ruhr



Sommerferien-Segelcamp in der 1. + 6. Ferienwoche




Regatta-Teilnahmen Optimisten
Ruhrau Cup Opti C

Herzlichen Gliickwunsch!

Lex Luke Brunke auf Platz 1
und
Luca Louis Brunke auf Platz 5
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Unsere eigene Regatta - Opti Ruhr Cup
25. September

Meine erste Regatta auf dem Baldeneysee.

Sonntag gings fiir mich zu meiner ersten Opti C Regatta. Schon am friihen
Morgen sind wir zur SG Ruhr an den Baldeneysee gefahren und haben dort
bei schénem Herbstwetter und leichtem Wind unsere Boote aufgebaut. Zum
Gliick habe ich mich noch erinnert, wie alles funktioniert. Danach haben wir
die Boote geslippt und Schwert und Ruder eingesetzt. AnschlieBend trafen
wir uns mit allen Kindern zur Steuerleutebesprechung, wo der Kurs
besprochen wurde und jedem Kind ein kleines Energiepackchen mitgegeben
wurde. Dann ging es fiir uns endlich aufs Wasser und an den Start.

Leider habe ich die Startlinie zuerst mit einer anderen verwechselt, so dass



ich etwas spat gestartet bin. Im Rennen konnte ich dann aber einige Boote
uberholen und bin als 6. ins Ziel gekommen. Dariiber war ich sehr froh. Bei
der zweiten Wettfahrt war ich beim Start erneut etwas hinten. Aber bei der
ersten Tonne ist dann niemand der Fiihrenden mehr richtig
vorwdrtsgekommen und ich konnte viele Boote iiberholen. Kurzzeitig war
ich sogar Zweiter und bin am Ende als Dritter durchs Ziel gekommen.
Gliicklich sind wir zuriick an den Steg gesegelt. Ich habe noch mit ein paar
Kindern Ball gespielt, mich umgezogen und die Boote abgebaut. Danach gab
es endlich die Siegerehrung. Weil ich einmal 6. und einmal 3. war, dachte ich
zundchst, dass ich 4. oder 5. geworden bin — und war dann ganz iiberrascht,
als verkiindet wurde, dass ich sogar auf dem dritten Platz gelandet war.
Erster wurde librigens mein Vereinskamerad Julius. Danke nochmal fiir die
tollen Preise. Am Schluss gab es noch Nudeln und leckere Wiirstchen zu
essen. Ein ganz toller Segeltag mit viel Spa und vielen netten Trainern und

Betreuern. Jetzt habe ich schon Lust auf die nachste Regatta.
Paul Menzel, Diisseldorfer Yachtclub




Saisonabschluss 29.10.2023

Besichtigung der DLRG-Wache in
Heisingen inkl. Fahrt mit den
Rettungsbooten.



Weihnachtsklettern 3.Dezember
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Kentertraining

26. Februar 2023
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SPORTLICHE momente

Kettwiger Momente, Ausgabe 22 | Dezember 2022

Lemen Ios

Du kannst segein oder
mochtest es lernen und
arbeitest gerne mit
Kindern? Dann komm zu
uns ins Team ,RuhrKids" am Baldeneysee. Bei
uns erwarten Dich ein tolles Team, eine faire
Aufwandsentschadigung und alle Vorziige
der Vereinsmitgliedschaft. Dazu gehort die
Nutzung der Boote, Teilnahme an Regatten,
Aus- und Weiterbildung, sowie Teilnahme an
verschiedenen Veranstaltungen, z.B. einem
Kochabend oder einen Ausflug zum Strand-
segeln. Deine Aufsabe ist die Betreuung und
Ausbildung unserer Kinder und Jugendiichen
beim Segeltraining am Samstag (Marz -
Oktoper). Dabei konnen Samstage fur genus
Flexibilitat frei eingeteilt werden.

Das bringst Du mit:

Du bist mindestens 16 Jahre alt, hast Inter-
esse und Spafl am Wassersport, Verantwor-
tungsbewusstsein im Umgang mit Kindern
bzw. Jugendlichen, Erfahrung ist winschens-
wert aber nicht Bedingung.

Wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme.
susanne.hilsenstock@hilgenstock.de
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mit den Ruh‘rKids!

Eine Kooperation
von SGR, MRV, RASC & SKHE

Die Segelsaison geht gerade erst zu Ende, doch
beim Ratinger Segelclub eV. laufen schon die
ersten Vorbereitungen fur die kemmende Segel-
saison. Fur Kinder und Jugendliche, die segeln
lernen mochten. bietet der Verein in Kooperati-
on mit weiteren Segelvereinen am Baldeneysee
gin regeimaliges Segeltraining meist von April
bis Oktober an. Das Training findet auf dem
Gelande der SG-Ruhr 1929 eV. an der Lanfer-
mannfahre 12 in Essen statt. Beim Samstags-
training  schaukeln Verschiedene Segelboote
wie Optimisten, 42Cer und Laser am Steg und




SPORTLICHE momente .

warten auf die Segler®innen im Alter von 6 bis
16 Jzhren. Begleitet werden die Sportlertinnen
von ausgebildeten Trainer’innen mit einem
Motorboot. Wahrend der Ferien finden fur die
Segler®innen auch Segelcamps statt. Die Kinder
sind von montags bis freitags jeweils von 10 bis
16 Uhr am See und die meiste Zeit mit den Op-
fimisten auf dem Wasser. In diesem Jahr haben
wir im August einen Ausflug nach Amsterdam
zum Strandsegeln gemacht. Die RuhrKids haben
festgestellt, dass man auch auf dem Land nur
mit dem Wind schnell vorankommen kann. Im
Oktober haben an unserer Optimisten-Regatta
insgesamt 17 Segler’innen sowohl von Versi-
nen vom Baldeneysee als auch von auswarti-
gen Vereinen wie dem DuUsseldorfer Yachtclub
teilgzenommen. Zum Abschluss der Segelsaison
haben wir die DLRG-Wache am Baldeneysee
besucht, die Arbeit der Retter und deren Aus-
rustung kennengelernt sowie eine Fzhrt auf

den Rettungsbooten gemacht. Auch im Winter —

bleiben die RuhrKids aktiv mit Alctmnen wie
Erste Hllfe Kurs Klettertrammg und Onlme-

unserem ftollen Team von Trainer®innen und
Organisatoren®innen auch in der kommenden
Saison fur die Nachwuchssegler®innen wieder
ein tolles Programm auf die Beine stellen wer-
den. Bei Interesse gerne Kontakt aufnehmen
unter susanne hilgenstock@hilgenstock.de.

Der Ratinger Segelclub bietet auch flr Erwach-
sene interessante Maglichkeiten. Den Mitglie-
dern stehen am Baldeneysee eine Jolle und ein
kleines Kajutboot flr schone und auch sponta-
ne Segelstunden mit kurzer Anfahrt zur Verfu-
gung. In Holland / Heeg steht ein 8 m Segelboot
fur gemachliche Touren durch die friesischen
Kanale und Seen zur Verfugung. In diesem
Winter sind auch wieder Ausbildungskurse zum
Sportbootfiihrerschein Binnen und See geplant,
Interessenten konnen sich gerne melden. Die
regelmifligen Stammtische mit verschiedenen
Voriragen und Berichten-finden jeweils am 1.
Mittwoch im Monat im Restaurant Haus der—

Gastlichkei" in Rahngen, Bruchstr. 40 1eweals
um 20 Uhr statt.
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